Al via i corsi per aumentare le capacita cognitive dei piccoli

Un cavallo per amico

Lippoterapia e la onoterapia per aiutare i disabili

LAURIA - Icavalli come mez-
zo per divertirsi ed occasione
per curare la disabilita. Al
country sporting club lago di
Cogliandrino a Lauria I'estate
inizia nel segno dell’equitazio-
ne. Sono aperte, infatti, le i-
scrizioni per le lezioni di equi-
tazione per il periodo maggio-
settembre e ad esse puo parte-
cipare chiunque ami il cavallo
o voglia imparare a cavalcare
(unico requisito aver compiu-
to otto anni di etd). I corsi sa-
ranno gestiti dal centro di rie-
ducazione equestre dell’asso-
ciazione Angelo Custode per
disabili che opera @ Coglian-
drino, il primo per praticare
I'ippoterapia il secondo per
Ionoterapia. L’ippoterapia
viene utilizzata nel trattamen-
to di vari tipi di disagio cosi
come I'onoterapia adatta per il
disagio piu grave. Le principa-
li finalita che si possono rag-
giungere con l'aiuto dei due a-
nimali sono: favorire le espe-
rienze che danno stimolo e
motivazioni, offrendo un di-
verso polo di interesse utile a
far crollare le barriere del non
avvicinamento e della non co-
municazione; sviluppare in

pieno il proprio potenziale, la

“personalita, Ie capacita cogni-
tive, la corporeita, il linguag-
gio e la comunicazione e so-
prattutto 1’autoconsiderazio-

ne, attraverso un tipo di rap-
porto rassicurante che superi
lo stress continuo della valuta-

‘zione, del giudizio e della con-

traddizione. Ma asino e caval-
lo aiutano anche a rafforzare
quelle autonomia di base che
amplifica sentimenti di auto-
stima, sicurezza in sé e matu-
razione tonico emozionale ol-
tre che puo offrire ai soggetti
disabili la possibilita di fare e-

sperienze socializzanti, educa-
tive e formative. Quelli di so-
prafanno parte dell’equitazio-
ne ricreativa per persone con
disagio psichico o sensoriale.
Tra le attivita svolte dagli e-
sperti del centro lauriota com-
piono: il battesimo della sella,
i corsi di pratica pre sportiva,
le passeggiate a cavallo.
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